
 
 

TEST BREF D'ÉVALUATION DU FONCTIONNEMENT CHEZ LES PERSONNES ÂGÉES (FAST-O) 

 

A quel degré le patient a-t-il des difficultés à fonctionner dans les situations qui suivent ? 
 

Posez des questions au patient sur ses difficultés de comportement et donnez une note en fonction de l'échelle suivante : 
(0) : Aucune difficulté, (1) : légère difficulté, (2) : difficulté modérée, (3) : grave difficulté. 

 
 

 Aucune 
difficulté 

(0) 

Légère 
difficulté 

(1) 

Difficulté 
modérée 

(2) 

Grave 
difficulté 

(3) 

AUTONOMIE 
    

1. Être responsable d'une famille 0 1 2 3 
2. Vivre de manière indépendante 0 1 2 3 
3. Faire les courses 0 1 2 3 
4. Prendre soin de soi (aspect physique, hygiène) 0 1 2 3 

FONCTIONNEMENT SOCIETAL 
    

5. Maintenir des activités quotidiennes significatives 0 1 2 3 
6. Accomplir des tâches aussi rapidement que nécessaire 0 1 2 3 
7. Travailler (emploi rémunéré ou bénévole), y compris s'occuper des 
petits-enfants et fournir des soins informels 

0 1 2 3 

8. Revenu (salaire professionnel ou revenu de la retraite) 0 1 2 3 
9. Gérer la charge de travail prevue ou d’autres tâches 0 1 2 3 

FONCTION COGNITIVE 
    

10. Capacité à se concentrer sur un livre, un film 0 1 2 3 
11. Capacité à faire du calcul mental 0 1 2 3 
12. Capacité à résoudre un problème de manière adéquate 0 1 2 3 
13. Capacité à se rappeler de nouveaux noms 0 1 2 3 
14. Capacité à apprendre des choses nouvelles 0 1 2 3 

QUESTIONS FINANCIERES 

15. Gestion de son propre argent 
16. Dépenser de l'argent de manière raisonnée 
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RELATIONS INTERPERSONNELLES 
    

17. Entretenir une ou des amitiés 0 1 2 3 
18. Participer à des activités sociales 0 1 2 3 
19. Avoir de bonnes relations avec son entourage 0 1 2 3 
20. Vivre avec sa famille 0 1 2 3 
21. Avoir des relations sexuelles satisfaisantes 0 1 2 3 
22. Être capable de défendre ses intérêts. 0 1 2 3 

LOISIRS 

23. Faire de l'exercice ou participer à une activité sportive 
24. Avoir des passe−temps ou des centres d'intérêts. 
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