
Functioning Assessment Short Test for Ældre voksne 

(FAST-O, Danish Version) 
  

I hvilken grad oplever patienten  

vanskeligheder med følgende aspekter? 

Ingen Mild Moderat  Svær 

 

Autonomi 

1 Tager ansvar i husholdningen 
2 Bor i eget hjem 
3 Handler ind 
4 Klarer sig selv (fysisk, hygiejne) 

Sociale funktion 

5 Opretholder meningsfulde daglige aktiviteter 
6 Færdiggøre opgaver så hurtigt som nødvendigt 
7 Arbejde (i job eller frivilligt arbejde). Incl.  

Passe børnebørn og uformel pasning 
8 Indkomst (løn som ansat eller indkomst som pensionist) 
9 Kan tage sig af forventet arbejdsmængde eller andre opgaver 

Kognitive funktion 

10 Evner at koncentrere sig om en bog eller en film 
11 Evner at gøre hovedregning  
12 Evner at løse et problem tilstrækkeligt 
13 Evner at huske nyligt indlærte navne 
14 Evner at indlære ny information 

Finansielle spørgsmål 

15 Selv tage sig af egne pengesager 
16 Forbruge penge i afbalanceret måde 

Interpersonelle relationer 

17 Opretholde venskaber 
18 Tage del i sociale aktiviteter 
19 Have gode relationer med folk tæt på dig 
20 Bor sammen med familie 
21 Har tilfredsstillende seksuelle relationer 
22 Er i stand til at forsvare dine interesser 

Fri tid 

23 Gøre øvelser eller deltager i sport 
24 Har en hobby eller en personlig interesse 


