Testul scurt de evaluare a functionalitatii pentru varstnici (FAST-O)

Tn ce m&sura prezintd pacientul dificult3ti in urm&toarele

aspecte?
Nicio Dificultate  Dificultate Dificultate
dificultate usoara moderata severa
Autonomie
1 A-si asuma responsabilitati pentru activitatile 0 1 2 3
cashice
2 A trdi independent 0 1 2 3
3 A face singur cumparaturile 0 1 2 3
4 A se autoingriji (tinuta, igiena) 0 1 2 3
Functionare sociala
5 A desfasura activitati zilnice cu insemnatate 0 1 2 3
personala
6 A'indeplini sarcini la timp 0 1 2 3
7 A lucra (a efectua o activitate platita sau in mod 0 1 2 3
voluntar) sau a avea grija de nepoti sau de alte
persoane care necesita sprijin
8 A avea o sursa de venit adecvata (salariu sau 0 1 2 3
pensie)
9 A'indeplini sarcinile de lucru care i-au fost 0 1 2 3
desemnate
Functionare cognitiva
10 A se putea concentra la o carte sau la un film 0 1 2 3
11 A putea efectua calcule mentale 0 1 2 3
12 A putea rezolva o problema in mod adecvat 0 1 2 3
13 A-si putea aminti nume recent invatate 0 1 2 3
14 A putea Tnvata o informatie noua 0 1 2 3
Gestionarea dificultatilor financiare
15 A-si gestiona singur finantele 0 2 3
16 A cheltui bani intr-o maniera echilibrata 0 2 3
Relatii interpersonale
17 A mentine prietenii/ relatii interpersonale 0 1 2 3
18 A participa la activitati sociale 0 1 2 3
19 A avea relatii bune cu persoane apropiate 0 1 2 3
20 A locui impreuna cu familia 0 1 2 3
21 A avea relatii sexuale satisfacatoare 0 1 2 3
22 A fi capabil sa isi apere propriile interese 0 1 2 3
Timp liber
23 A efectua exercitii fizice sau participa la activitati 0 1 2 3
sportive
24 A avea hobby-uri sau interese personale 0 1 2 3




