Translation into Swedish of FAST-O

Tabell 1. The Functioning Assessment Short Test for Older adults (FAST-O)
I vilken utstrackning upplever patienten svarigheter inom féljande omraden?
Ingen svarigheter Milda svarigheter Mattliga svarigheter  Allvarliga svarigheter

Autonomi

1. Taansvar for ett hushall

2. Boensam

3. Attgorainkop

4. Att ta hand om sig sjalv (fysiska aspekter, hygiene)

Sociala fardigheter

5. Att uppratthalla meningsfulla dagliga aktiviteter

6. Att astadkomma uppgifter sa snabbt som det behoévs

7. Att arbeta (betalt arbete eller frivilligarbete), inklusive omsorg om barnbarn and informell
omvardnad

8. Inkomst (fran arbete eller pension)

9. Attklara av den forvantade arbetsinsatsen eller andra uppgifter

Kognitiva funktioner

10. F6rmaga att fokusera pa en bok, en film
11. Férmaga till huvudrékning

12. F6rmaga till adekvat problemldsning

13. F6rmaga att minnas nyligen inldrda namn
14. F6rmaga att lara sig fran ny information

Privatekonomi

15. Att hantera sina egna pengar
16. Att spendera pengar pa ett balanserat satt

Interpersonella relationer

17. Att underhalla en eller flera vanskapsrelationer

18. Att delta i sociala aktiviteter

19. Att ha bra relationer med personer som ar narstaende
20. Att leva tillsammans med sin familj



21. Att ha tillfredsstallande sexuella relationer
22. Formaga att férsvara sina egna intressen

Fritid

23. Att trana eller delta i idrottsaktivitet
24. Att ha hobbies eller personliga intressen



