
Transla�on into Swedish of FAST-O 
 

Tabell 1. The Func�oning Assessment Short Test for Older adults (FAST-O) 

 

I vilken utsträckning upplever pa�enten svårigheter inom följande områden? 

 

Ingen svårigheter Milda svårigheter  Måtliga svårigheter Allvarliga svårigheter 

 

Autonomi 

1. Ta ansvar för et hushåll 
2. Bo ensam 
3. At göra inköp 
4. At ta hand om sig själv (fysiska aspekter, hygiene)  

Sociala färdigheter  

5. At uppräthålla meningsfulla dagliga ak�viteter 
6. At åstadkomma uppgi�er så snabbt som det behövs 
7. At arbeta (betalt arbete eller frivilligarbete), inklusive omsorg om barnbarn and informell 

omvårdnad 
8. Inkomst (från arbete eller pension) 
9. At klara av den förväntade arbetsinsatsen eller andra uppgi�er 

Kogni�va funk�oner 

10. Förmåga at fokusera på en bok, en film 
11. Förmåga �ll huvudräkning 
12. Förmåga �ll adekvat problemlösning 
13. Förmåga at minnas nyligen inlärda namn 
14. Förmåga at lära sig från ny informa�on 

Privatekonomi 

15. At hantera sina egna pengar 
16. At spendera pengar på et balanserat sät 

Interpersonella rela�oner 

17. At underhålla en eller flera vänskapsrela�oner 
18. At delta i sociala ak�viteter 
19. At ha bra rela�oner med personer som är närstående 
20. At leva �llsammans med sin familj 



21. At ha �llfredsställande sexuella rela�oner 
22. Förmåga at försvara sina egna intressen 

Fri�d 

23. At träna eller delta i idrotsak�vitet 
24. At ha hobbies eller personliga intressen 


