
 
 

Quin és el grau de dificultat del pacient en relació amb els següents aspectes 
durant els darrers 15 dies? Pregunteu al pacient respecte a les àrees de 
funcionament que s'especifiquen a continuació, utilitzant la següent escala: (0): 
Cap, (1): Poca, (2): Bastant o (3): Molta. 

 

 

 AUTONOMÍA 
1. Encarregar-se de les tasques de la llar (0) (1) (2) (3) 
2. Viure sol (0) (1) (2) (3) 
3. Fer la compra (0) (1) (2) (3) 
4. Cuidar de si mateix (aspecte físic, higiene...) (0) (1) (2) (3) 
FUNCIONAMENT EN LA SOCIETAT 
5. Mantenir activitats diàries significatives (0) (1) (2) (3) 
6. Completar les tasques tan ràpid com sigui necessari (0) (1) (2) (3) 
7. Treballar (en un treball remunerat o voluntari), incloent la 
cura dels néts i la cura informal 
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8. Ingressos (ingressos laborals o pensió) (0) (1) (2) (3) 
9. Gestionar la càrrega de treball prevista o altres tasques (0) (1) (2) (3) 
FUNCIONAMENT COGNITIU 
10. Concentrar-se en la lectura, pel·lícula (0) (1) (2) (3) 
11. Fer càlculs mentals (0) (1) (2) (3) 
12. Resoldre adequadament un problema (0) (1) (2) (3) 
13. Recordar el nom de persones noves (0) (1) (2) (3) 
14. Aprendre nova informació (0) (1) (2) (3) 
FINANCES 
15. Gestionar els propis diners (0) (1) (2) (3) 
16. Fer compres equilibrades (0) (1) (2) (3) 
RELACIONES INTERPERSONALES 
17. Mantenir una amistat (0) (1) (2) (3) 
18. Participar en activitats socials (0) (1) (2) (3) 
19. Tenir bona relació amb persones properes (0) (1) (2) (3) 
20. Convivència familiar (0) (1) (2) (3) 
21. Relacions sexuals satisfactòries (0) (1) (2) (3) 
22. Ser capaç de defensar els propis interessos (0) (1) (2) (3) 
OCI 
23. Practicar esport o exercici (0) (1) (2) (3) 
24. Tenir una afició (0) (1) (2) (3) 

PROVA BREU D'AVALUACIÓ DEL FUNCIONAMENT EN GENT GRAN (FAST-O) 


