COBRA

(Cognitive complaints in bipolar disorder rating assessment)

Har du svart att komma ihag namn pa personer du kdnner?

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Har du svart att hitta saker som du anviander i vardagen (nycklar, glasdgon, klocka, etc)?

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Upplever du att du har svart att minnas viktiga hindelser, eller delar av viktiga 6gonblick?

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Tycker du att det kan vara svart att placera viktiga hindelser i tiden, nér det var de
intréffade?

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Upplever du koncentrationssvarigheter nér du ldser en bok eller en tidning?

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Kan du ha svart att komma ihag vad du nyligen har ldst eller det ndgon har berittat for dig?

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Kanns det som om du lamnar uppgifter du paborjat oavslutade?

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Tar det dig ldngre tid an tidigare att bli klar med vardagliga géromal? (Matlagning,
baddning, stidning, tvatt, etc.)

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt
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Har du ndgon gang upplevt att du plotsligt inte riktigt vet var du ar.

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Nar andra paminner dig om samtal eller nagot du tidigare hért talats om, kan du da fa
kdnslan av att det dr forsta gangen du hor det?

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Har du svart ibland att hitta (rétt) ord for att uttrycka dina idéer och tankar?

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Ar du lsttdistraherad?

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Upplever du att det dr svart att gora enkla berdkningar utan hjdlpmedel? Huvudrakning.

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Har du upptéackt att du har svart att hanga med i en konversation (ett samtal)?

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Har du noterat att du tycker att det &r svart att ta in/ldra in ny information?

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt

Maste du anstrdnga dig for att bibehalla fokus pa en uppgift, om den tar lang tid?

0 1 2 3
Aldrig Ibland Ofta Standigt
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