Bipolar Bozuklukta Bilissel Yakinmalarin Degerlendirilmesi (COBRA)

isim: No: Tarih:

Lutfen bitln sorularin dogru cevaplarini ya da sizi en iyi tanimladigini dislindiiginiiz segenegi
yuvarlak icine aliniz.

1. insanlarin isimlerini hatirlamakta giigliik cekiyor musunuz?
0 1 2 3
Higbir zaman Bazen Sik stk Her zaman

2. Giinliik kullandiginiz egyalari (6r. anahtar, goézliik, saat) bulmakta zorlaniyor

musunuz?
0 1 2 3
Hicbir zaman Bazen Sik sik Her zaman

3. Sizin icin 6nemli olaylari ya da konulari hatirlamakta zorlaniyor musunuz?
0 1 2 3
Hicbir zaman Bazen Sik sik Her zaman

4. Onemli olaylarin zamanlarini hatirlamak sizin igin zor mudur?
0 1 2 3
Hicbir zaman Bazen Stk sik Her zaman

5. Kitap ya da gazete okurken konsantre olmakta zorlaniyor musunuz?
0 1 2 3

Higcbir zaman Bazen Sik stk Her zaman

6. Son zamanlarda okuduklarinizi ya da size sdylenenleri hatirlamakta zorlaniyor

musunuz?
0 1 2 3
Hicbir zaman Bazen Sik sik Her zaman

7. Basladiginiz isi bitirmediginiz hissine kapiliyor musunuz?
0 1 2 3
Hicbir zaman Bazen Sik sik Her zaman

8. Ginliik islerinizi tamamlamaniz normalden daha uzun siiriiyor mu?
0 1 2 3
Hicbir zaman Bazen Sik sik Her zaman



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bipolar Bozuklukta Bilissel Yakinmalarin Degerlendirilmesi (COBRA)

Hig sokakta yolunuzu kanigtirdiginizi hissettiniz mi?
0 1 2 3
Hicbir zaman Bazen Sik sik Her zaman

insanlar size bir konusmayi veya duydugunuz bir seyi hatirlattiginda, bunu ilk kez
duyuyormussunuz gibi hissettiniz mi?
0 1 2 3
Hicbir zaman Bazen Sik sik Her zaman

Diisiincelerinizi ifade edecek kelimeleri bulmakta zorlaniyor musunuz?

0 1 2 3
Higcbir zaman Bazen Sik stk Her zaman

Dikkatiniz kolayca dagilir mi?

0 1 2 3
Higcbir zaman Bazen Sik sik Her zaman

Basit zihinsel hesaplamalar yapmakta zorlaniyor musunuz?
0 1 2 3
Hicbir zaman Bazen Sik sik Her zaman

Bir konugmay takip edemediginiz hissine kapiliyor musunuz?
0 1 2 3
Hicbir zaman Bazen Sik sik Her zaman

Yeni bilgiler 6grenirken zorlandiginizi fark ettiniz mi?

0 1 2 3
Hicbir zaman Bazen Sik sik Her zaman

Belirli bir ise uzun siire odaklanmakta zorluk yasiyor musunuz?
0 1 2 3
Hicbir zaman Bazen Stk sik Her zaman
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